J A D Ł O S P I S
	Dzień tygodnia
	Menu

	08.12.2025
Poniedziałek
	Śniadanie: BUŁKA ŚNIADANIOWA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), KIEŁBASA KRAKOWSKA (mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne, cukier), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ, MANDARYNKA
I danie: KRUPNIK (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, kasza wiejska, ziemniaki) 
II danie: RACUCHY Z JABŁKAMI (mąka pszenna, jaja, mleko, drożdże, jabłko, olej rzepakowy, 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml
Podwieczorek: CHLEB WIEJSKI Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, cukier, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), OGÓREK, POMIDOR, JAJKO, KAKAO Z MLEKIEM 

	09.12.2025
Wtorek
	Śniadanie: WEKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, mąka graham, olej rzepakowy), masło), DŻEM, MLEKO, MUS OWOCOWY
I danie: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, pomidory, makaron (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt)
II danie: PAŁKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml
Podwieczorek: WAFEL Z MASĄ KRÓWKOWĄ (mleko, mąka pszenna), HERBATA OWOCOWA

	10.12.2025

Środa
	Śniadanie: CHLEB WIEJSKI Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), SCHAB PIECZONY (mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne), PAPRYKA KONSERWOWA, HERBATA Z CYTRYNĄ, JABŁKO
I danie: ZUPA FSOLOWA MIESZANA (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, fasola jaś, ziemniaki, śmietana, jogurt) 
II danie: MAKARON Z MIĘSEM (makaron (mąka pszenna, jaja), cebula, pomidory, mięso drobiowe, olej rzepakowy), 
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: CHLEB ORKISZOWY Z MASŁEM (mąka pszenna, drożdże, woda, cukier, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), PASZTET DROBIOWY, OGÓREK, KAWA Z MLEKIEM

	11.12.2025
Czwartek
	Śniadanie: CHAŁKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), KAKAO Z MLEKIEM, GRUSZKA
I danie: KREM JARZYNOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, kalafior, brokuł, groszek ptysiowy, śmietana, jogurt) 
II danie: KOTLET SCHABOWY (mięso wieprzowe, mięso drobiowe, jaja, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY I JABŁKA
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: JOGURT TRUSKAWKOWY – wrób własny (mąka pszenna, jaja, masło, jabłka), PŁATKI KUKURYDZIANE

	12.12.2025
Piątek
	Śniadanie: BUŁKA GRAHAM Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), SEREK WANILIOWY, MLEKO, KIWI
I danie: ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, ogórki kiszone, ryż, śmietana, jogurt) 
II danie: RYBA PANIEROWANA (filet z miruny, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, MARCHEWKI I JABŁKA
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: BANAN, WAFLE RYŻOWE 


Kuchnia zastrzega sobie zmiany w jadłospisie.

Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

