J A D Ł O S P I S
	Dzień tygodnia
	Menu

	23.03.2026
Poniedziałek
	Śniadanie: BUŁKA WŁOSKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), POLĘDWICA DROBIOWA (mięso drobiowe, sól, przyprawy naturalne, cukier), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ, JABŁKO
I danie: ZUPA JAZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, kalafior, brokuł, ziemniaki, śmietana, jogurt) 
II danie: MAKARON Z SEREM (makaron (mąka pszenna, jaja), ser biały, masło), 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml
Podwieczorek: BAGIETKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), OGÓREK, POMIDOR, RZODKIEWKA, KAKAO Z MLEKIEM 

	24.03.2026
Wtorek
	Śniadanie: BUŁKA GRAHAM Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka graham, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), MIÓD, MLEKO, MANDARYNKA
I danie: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, pomidory, makaron (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt)
II danie: SZNYCELEK (mięso drobiowe, mięso wieprzowe, jaja, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, BURAKI Z PAPRYKĄ, OGÓRKIEM I CEBULA CZERWONĄ 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml
Podwieczorek: CIASTO CYTRYNOWE – wypiek własny (mąka pszenna, jaja, cytryna), HERBATA OWOCOWA

	25.03.2026
Środa
	Śniadanie: BUŁKA WŁOSKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), PARÓWKI Z SZYNKI (mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne, cukier), KECZUP, HERBATA LIPOWA, GRUSZKA
I danie: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI (masło, seler, por, pietruszka, marchew koper, brokuły, chleb (mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), śmietana, jogurt) 
II danie: RYŻ Z JABŁKAMI (ryż, jabłka, mleko), 
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: WEKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), PASTA Z SER BIAŁEGO Z RZODKIEWKĄ, KAWA Z MLEKIEM

	26.03.2026
Czwartek
	Śniadanie: BUŁKA BAKALIOWA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), ZUPA MLECZNA (płatki kukurydziane, mleko), SOK OWOCOWY 
I danie: ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, koper, makaron (mąka pszenna, jaja)) 
II danie: GULASZ Z INDYKA (mięso drobiowe, cebula, mąka pszenna), KASZA WIEJSKA, SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY I JABŁKA
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: PANCAKE Z SYROPEM KLONOWYM (mąka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, syrop klonowy), HERBATA MALINOWA 

	27.03.2026
Piątek
	Śniadanie: CHLEB ORKISZOWY Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło), PASTA JAJECZNA, HERBATA Z CYTRYNĄ, JOGURT PITNY
I danie: KRUPNIK (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, koper, kasza wiejska) 
II danie: RYBA PANIEROWANA (filet z miruny, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biała, marchew, pomidor, ogórek, cebula czerwona, kukurydza, majonez( olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól), woda, żółtka jaj kurzych), jogurt)
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: BANAN


Kuchnia zastrzega sobie zmiany w jadłospisie.

Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

